JUIN 2026

Menus du restaurant scolaire @

MERCREDI %% VENDREDI
Carottes rapées Taboulé i Paté de campagne Betteraves Salade coleslaw
Chili sin carne Sauté de poulet & . Roti de porc Boulette de boeuf
. p— Lasagnes de poisson .
Riz i Carottes vapeur Brocolis Semoule de couscous i
Verre de lait Kiwi Patisserie Glaces Carré frais
Compote de fruits Fruit H

MERCREDI At ¥ VENDREDI
R R . — N . . Salade de haricots verts
Concombres a la créme Salade de lentilles vertes/ Riz nigois Crudité de saison
o /pomme de terre
Omelette a 'emmental Filet de poisson Effiloché d’épaule de porc Lasagnes de légumes Riz cantonnais au boulet
Pates Courgettes Poélée de légumes & Salade vertel:i P
. Comté AOP 5% R Fromage a tartiner Verre de lait);;
Fruit Ay 2 Créme dessert caramel & N .
o Patisserie e Compote de fruitsj;; Fruit X
e QJ .

REnE

—é Plat fait maison Menu végeétarien @5@ Label Rouge Aide UE a destination des écoles

+ Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont P

. fabriqués 2 base de ait BO, < CHATEAUGIRON

\/%/ Provenances des viandes : porc / volaille origine France - boeuf / veau origine France ou UE \ ¥4 COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

—_—



Menus du restaurant scolaire @
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Entrée

Crudité de saison/7 [

MERCREDI

Crudité de saison

Carottes rapées

JUIN 2026

Cake au fromage

VENDREDI

Crudité de saison

Filet de poisson

Hachis parmentier

Pilon de poulet r6ti%?

Sauté de boeuf et haricots

Dahl de lentilles corail

sauce agrumes rouge
. e Salade verte i & Semoule de couscous Boulghour
Riz pilaff o . Chou fleur &
Emmental Verre de lait Camembert -
. Flan . . . Fondant citronlZi
Fruit Cocktail de fruits Fruit e

Entrée

iy
=

MERCREDI

VENDREDI

Paupiettes de veau creme
de champignons_
. .
Petits pois

Fruit

Betteraves ﬂ Houmous de pois chiche’i Crudités Tartinade de légumes Rillettes de porc
PP Emincé de volaille aigre . .
Boulettes végétariennes . & Filet de poisson
Sauce tomate aux légumes Enchiladas doux o Brocolis
Riz o
Tomme fermiére . Fromage blanc au sucre Verre de lait [ [
Gateau de semoule [ Glaces 8 == .

complet

Fruit
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Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs
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carotes rapées (bio)

X

chili sin carne

riz

verre de lait (bio)

compote de fruits

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

g
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X

sauté de poulet (BBC)

carottes au beurre

carré frais

fruit (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

paté de campagne (BBC)

lasagnes de poisson

patisserie

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
cogue

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

X

(bio)

roti de porc

brocolis (bio)

glace (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Salade coleslaw

X

boulette de viande

semoule (bio)

#REF!

fruit (bio)
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Fruits a
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Moutarde

CEufs
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alacreme

omelette (bio) au fromage

pates (bio)

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de lentilles vertes

X

filet de poisson

courgettes (bio)

comte AOP

patisserie

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

riz nicois

effiloché d'épaule de porc (BBC)

poélée de légumes

créeme dessert caramel (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

crudité de saison

X

Lasagnes de légumes

salade verte (bio)

compote de fruits (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

X

salade pdt /haricots verts
Riz I

au poulet

verre de lait (bio)

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

crudité de saison (bio)

X

filet de poisson sauce agrumes

riz pilaff

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

crudité de saison

X

hachis

salade verte

flan

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs
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X




AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X X X
X
PiTRLEE Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudité de saison X
dahl de lentilles corail (bio)
X
0
patisserie X X X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
betteraves vinaigrette X
paupiette de veau creme de X
petits pois (bio)
tomme fermigre X
fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
houmous de pois chiche
boulettes végétariennes
sauce tomate aux légumes
0
gateau de semoule X X X
_ AiTRIEE Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudités X
Enchiladas X
0
0
Glaces X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
tartinade de légumes
émincé de volaille aigre doux
légumes sautés
0
fromage blanc au sucre complet X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
rillettes de porc
filet de poisson X
brocolis
fromage X
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