
Salade de pâtes

Steak haché
Potimarrons rôtis

Crème dessert chocolat

Houmous de pois chiche

Poisson à la crème curry
Choux fleurs

Verre de lait
Patisserie maison

Choux rouge
Dés d’émmental

Flan de légumes de 
saison gratiné

Fromage à tartiner
Compote de fruits

Terrine de champignons

Paëlla
Volaille

Fromage
Fruit

Tomates concombres

Rôti de porc
Haricots verts

Camembert
Gâteau au yaourt

Polenta aux légumes et 
fromage

Pâtes
Bolognaises

Fruit
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Bon appétit !

Semaine du : 1er au 3 octobre

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien /            Label Rouge  /           Aide UE à destination des écoles

Salade de riz tomates œuf 
dur

Filet de dinde aux 
champignons 
Epinards

Yaourt aux fruits

Semaine du : 6 au 10 octobre
Salade de courgettes aux 
raisins secs

Omelette au fromage
Penne

Tomme grise
Fruit



Betteraves

Gratin de pommes de 
terre oeuf dur
Salade verte

Glaces

Cake au fromage

Hachis parmentier de 
bœuf
Pomme de terre

Fruit

Crudité de saison

Chili veggie
Rie pîlaff

Patisserie maison

Salade coleslaw

Gratin de pâtes
au poulet

Pomme cuite

Sardinade

Cuisse de poulet rôti
Carottes au beurre

Riz au lait au caramel

Salade de pâtes

Filet de poisson
Brocolis

Yaourt nature

Carottes rapées

Galette céréalienne au 
fromage
Choux fleurs

Camembert
Fondant citron de Mr 
Chickpea

Salade de choux blanc et 
pommes

Bœuf bourguignon
Lentilles rôtis

Fruit

Salade de cocos 
échalotes ciboulette

Sauté de porc 
stroganoff
Petit pois

Verre de lait
Fruit
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Bon appétit !

Semaine du : 13 au 17 ocotbre

Semaine du : 20 au 24 octobre

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien /              Label Rouge /          Aide UE à destination des écoles

Salade vert

 
Filet de poisson
Riz Thaï 1/2 complet

Fruit



Carottes rappées

Blanc de poulet mariné
Haricots verts

Fromage à tartiner
Gâteau de semoule
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Bon appétit !

Semaine du : 27 au 31 octobre

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien /              Label Rouge /          Aide UE à destination des écoles

Salade verte émmental

Rougail saucisse
Riz demi complet

Fromage
Fruit

Salade Thaï

Spaghettis façon pad thaï
Poulet / œuf

Riz gluant à la mangue

Salade de haricots verts

Pommes de terre rôtis
Bolognaise veggie

Fromage blanc rhubarbe

Salade de perles (pâtes)

Poisson
Purée de potimarron

Verre de lait
Fruit


