
LUNDI 15

VENDREDI 19

SAMEDI 20

MARDI 16

JEUDI 18

MERCREDI 17

PROGRAMME
10h30

10h - 12h

15h - 17h

16h - 19h

10h-12h

14h30-
16h45

10h & 11h 

14h - 17h

10h - 
10h45
10h - 
11h30

14h30-
16h30

14h30-
16h30

11h30

13h30

Randonnée Châteaugiron / St Aubin - RDV Parking Inoxia

Conférence «Une retraite en forme, comment bien vieillir ? » animée par un 
pharmacien-naturopathe- RDV au Zéphyr

Chorale Eclats de voix et goûter - RDV à l’EHPAD Les Jardins du Castel

Thé dansant - RDV salle polyvalente de Ossé

Présentation de l’art contemporain et de l’exposition de Nils Völker
RDV au centre d’art Les 3 CHA
Cabaret en folie au Zéphyr (spectacle annuel intercommunal) - 
A partir de 68 ans

 2 Séances de yoga (durée : 45min) - RDV salle Leprestre au Château

Après-midi jeux : petit bac, dessinez c’est gagné, bridge, belote, tarot, 
scrabble, rami, échecs, Uno, Monopoly... Apportez-vos jeux - RDV salle des 
Polkas à l’Orangerie

Activités intergénérationnelles
Avec les 3-5 ans : memory, lectures de contes, collation ... - RDV au Centaure

Avec les 10-12 ans : ateliers autour du fil (couture, tricot, crochet) et jeux 
d’extérieurs (molky, palets)... - RDV à la FabriK à l’Orangerie
Avec les 12-18 ans : notre jeunesse racontée, goûter, enregistrement vidéo, 
selfies ... RDV à l‘espace jeunes Le Bis à l’Orangerie

Avec les 6-9 ans : danse bretonne, collation ... - RDV au  Centaure

Dégustation de pizzas cuites dans le four à pain + pique-nique (prévoir)

Quizz et jeux surdimensionnés

Permanences d’inscriptions : 
Mercredi 19/09 : Après-midi - Au Club de St Aubin ; 

Jeudi 20/09 : De 9h30 à 12h et lundi 1/10 - De 14h à 17h à la Mairie de Châteaugiron
Jeudi 27/09 : Après-midi - Au club de Ossé

Samedi 29/09 : 9h30 à 12h et 15h à 18h - Hyper U Châteaugiron

BULLETIN D’INSCRIPTION - 1 par personne
Semaine du Part’Âge - Du 15 au 20 oct. 2018

Semaine du Part’Âge - Du 15 au 20 oct. 2018

Lundi
15/10

10h30 - Randonnée

11h30 - Dégustation de 
pizzas, quizz et jeux

Mardi
16/10

10h - Art contemporain

14h30 - Cabaret en folie
(inscription à part)

Mer.
17/10

10h : Avec les 3-5 ans

10h : Avec les 6-9 ans

14h30 : Avec les 10-12 ans

14h30 : Avec les 12-18 ans

Lundi
15/10

10h - Randonnée

11h30 - Dégustation de 
pizzas, quizz et jeux

Mardi
16/10

10h - Art contemporain

14h30 - Cabaret en folie
(inscription à part)

Mer.
17/10

10h : Avec les 3-5 ans

10h : Avec les 6-9 ans

14h30 : Avec les 10-12 ans

14h30 : Avec les 12-18 ans

Exemplaire destiné à la mairie de Châteaugiron

Cet exemplaire est à conserver

Nom :         Prénom : 
Adresse :   
Téléphone :  

Jeudi
18/10

10h - Yoga

11h - Yoga

14h - Après-midi 
jeux

Vend.
19/10

10h - Conférence 
«Une retraite en 
forme»

16h - Thé dansant

Sam.
20/10

15h : Chorale 
Eclats de voix

Jeudi
18/10

10h - Yoga

11h - Yoga

14h - Après-midi 
jeux

Vend.
19/10

10h - Conférence 
«Une retraite en 
forme»

16h - Thé dansant

Sam.
20/10

15h : Chorale 
Eclats de voix

Nom :   

Prénom : 

Participation de 5 € quelque soit le nombre d’activités, hors spectacle du 16/10.
Règlement à l’ordre du Trésor Public (hors spectacle intercommunal). 

Selon les activités, le nombre de participants est limité. La priorité sera donnée aux premiers inscrits. 
Toutes les permanences d’inscriptions sont accessibles à tous.




