Menus du restaurant scolaire @ Septembre 2026
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Carottes rapées Rillettes de poisson Crudités Salade de pates

Emince de beeuf au

. Filet de colin
paprika

Beeuf haché Chili végétarien

Coquillettes Haricots verts Boulgour Petits pois

Emmental Carré frais Verre de lait

i Fromage blanc
. Fruit

Compote de pommes Fruit
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R alade de courgettes et alade deriz N
Pasteque S e .e. getles e S ecde Betteraves Tomates vinaigrette
Raisins secs Tomates ceuf dur
Filet de poisson Blanc de poulet Saucisse grillée Sauté de veau Omelette au fromage

Ratatouille

Lentilles vertes

Courgettes sautées

haricots cocos

Haricots beurre

Camembert verre de lait Kiri
Semoule au lait Compote de fruits Fruit Fruit Patisserie maison
B E

% Plat fait maison Menu végétarien @_ﬁ:@ Label Rouge E Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont
fabriqués a base de lait BIO.

¥..7 Provenances des viandes : porc / volaille origine France - bceuf / veau origine France ou UE
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Menus du restaurant scolaire @ Septembre 2026
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Macédoine R Salade de cocos .
mayonnaise Pasteque ciboulette betteraves aux noix Melon
Boeuf bourguignon Cuisse de poulet #:2 Poisson pané Riz paella Gratin de crozets
Coquillettes Brocolis Purée de légumes Poisson/poulet au fromage
. ( Tomme Emmental Verre de lait Kiri
> Fruit Creme dessert chocolat Fruit Fruit Crépes
o
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Salade de pates

Concombres a la feta

Tomates au pesto

Salade piémontaise

Cake feta poivron

Roti de dinde Dahl de lentilles Brouillade d'ceuf Saute de boeuf Filet de poulet #:2
Carottes au beurre Boulgour Pilaff Pates Courgettes Petits pois
Emmental Verre de lait Fromage blanc Fromage a tartiner Comté
Fruit Compote de pommes coulis de fruit Fruit Fruit

bananes
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é Plat fait maison Menu végétarien @_ﬁ:@ Label Rouge E Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont
fabriqués a base de lait BIO.

¥..7 Provenances des viandes : porc / volaille origine France - bceuf / veau origine France ou UE
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Menus du restaurant scolaire @ Septembre 2026

Salade de pates Crudité Salade de riz ceuf dur Salade de cocos Crudité
Escalope devolaillezz" Paellade poisson Saucisse chipolata & Pates Viande hachée de beeuf
Ratatouille Poélée de légumes i | Bolognaise de légumes Pdt roties
Fromage Verre de lait Fromage
Fruit Compote de fruits Creme dessert Patisserie Fruit
P
RBECE

“a' Pplat fait maison @ Menu végétarien @E@ Label Rouge E Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont

& fabriqués a base de lait BIO. C H AT E A U G I R O N

‘ Provenances des viandes : porc / volaille origine France - boeuf / veau origine France ou UE COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL
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Anhydride

Fruits a

_ Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0
0
0
0
0
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
carottes rapées X
boeuf haché
coquillettes (bio) X X
emmental X
fruit
_ Anhydride , _ Fruits a . . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
rillettes de poisson X
emince de volaille au paprika
haricots verts X
carré frais X
compote de pommes
_ Anhydride _ , Fruits a _ , , , ,
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudites (bio) X
Chili végétarien(bio)
boulgour (bio) X
0
Fffromage blanc X
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de pates (bio) X
Filet de colin X
petits pois
verre de lait X
fruit (bio)
_ Anhydride , , Fruits a , , . ) .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

pasteque




filet de poisson

ratatouille

semoule au lait

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de courgettes et raisins secs(bio)

X

blanc de poulet

lentilles vertes (bio)

camembert

compote de fruits

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de riz(bio) tomates ceuf dur

saucisse grillée

courgettes sautees

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

betteraves(bio)

X

sauté de veau

haricots cocos (bio)

fruit(bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

tomates vinaigrette(bio)

X

omelette au fromage

haricots beurre

Kiri

patisserie maison

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

macedoine mayonnaise

boeuf bourguignon

coquillettes(bio)

tomme

fruit (bio)




Anhydride . . Fruits a , . . 3 .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
pasteque
cuisse de poulet (LR)
brocolis X
0
créme dessert chocolat X
Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X
X
Anhydride Fruits a
i Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X
X
X
Anhydride . . Fruits a ) . . ; .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
melon
gratin de crozets X
au fromage
Kiri X
crepes (bio) X X X
Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de PATES(bio) X X
roti de dinde
carottes au beurre (bio)
0
fruit (bio)
Anhydride Fruits a
i Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
concombres a la feta (bio) X

dahl de lentilles (bio)




boulgour pilaff(bio)

verre de lait

compote de pommes bananes

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

tomates au pesto (bio)

X

brouillade d'ceuf

pates (bio)

fromage blanc coulis de fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade piemontaise

saute de boeuf

courgettes (bio)

fromage a tartiner

fruit (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

cake feta poivron

X

filet de poulet (LR)

petits pois

comte

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Salade de pates

Escalope de volaille

Ratatouille

Fromage

Fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Crudite

X

paella de poisson

verre de lait

Compote de fruits




Anhydride . . Fruits a , . . 3 .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de riz ceuf dur X X
Saucisse chipolata
Pbelée de légumes
0
Créme dessert X
Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de cocos X
Pates X
Bolognaise de légumes
Fromage X
Patisserie X X X
Anhydride . . Fruits a . . . ) .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sesame Soja
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
i Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . . Fruits a : . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sesame Soja
sulfureux coque




Anhydride

Fruits a

Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

Anhydride . . Fruits a : . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sesame Soja

sulfureux coque

Anhydride . ) Fruits a , . . . .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Seésame Soja

sulfureux coque

Anhydride . ) Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

Anhydride . . Fruits a , . . , .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque
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