Menus du restaurant scolaire @ Aolat 2026
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Concombres alacréme| Tomates vinaigrette Macdoine mayonaise | macedoine de légumes Carottes rapées
Filet de poisson Bolognaise végétarienne Steak haché Viande froide (dinde) Viande froide (porc)
Riz Pates Haricots verts Haricots blancs Pdt au four
Fromage blanc Fromage Tarte Emmental
: L Compote de pommes Fruit Fruit

Salade de pates pesto Melon \.IEG.E tomat?s Concombres / Feta Macédoine
mozzarella vinaigrette(bio)

Cuisse de poulet Roti de porc Paupiettes de dinde Chipolatas Dahl de Lentilles corail
Ratatouille Coquillettes Pdt sautées Haricots verts Boulgour
Camembert Tomme Petit suisse Verre de lait

Pasteque Compote banane Fruit Melon Tarte aux pommes
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“4" Pplat fait maison Menu végétarien @;@ Label Rouge K Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont

fabriqués a base de lait BIO. C H AT E A U G I R O N

¥..7 Provenances des viandes : porc / volaille origine France - bceuf / veau origine France ou UE COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL
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Saladevde(itr;arlcots Melon ou pasteque Salade de lentilles Macédoine curry Crudité
Tortis Filet de porc Filet de lieu noir / creme Paella Dahl de pois chiche
Jambon blanc Ratatouille / Riz Petits pois de volaille Céréales
Laitage Fromage a tartiner Tomme Tomme grise
Fruit Fromage blanc Pasteque Patisserie Fruit
Melon Salade de cocos au thon| Macédoine et ceuf dur Tomates / Feta Crudité
Saucisse grillée Omelette pdt Coquillettes Galettes végétariennes Curry de volaille
Pdt au four Haricots verts Boeuf haché Légumes rotis Riz
Tomme Camembert Fromage
Compote Fruit Créme dessert chocolat Fondant citron Fruit
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-é Plat fait maison Menu végétarien @_&@ Label Rouge E Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont
fabriqués a base de lait BIO.

¥..7 Provenances des viandes : porc / volaille origine France - bceuf / veau origine France ou UE
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Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Concombres a la creme (bio)

Filet de poisson

Riz

Compote de pommes

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Tomates vinaigrette

X

Bolognaise végétarienne

Pates

Fromage blanc

I o

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Macdoine mayonaise

X

Steak haché

Haricots verts

Fromage

Fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

macedoine de légumes

X

Viande froide (dinde)

Haricots blancs

Tarte

I o

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Carottes rapées

X

Viande froide (porc)

Pdt au four (bio)

Emmental

Fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja




salade de pates(bio) pesto mozzarella

cuisse de poulet(LR)

Ratatouille

camembert(bio)

Pasteque

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Melon

Roti de porc

coquillettes (bio)

#REF!

Tomme

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Tomates vinaigrette(bio)

X

Paupiettes de dinde

pdt sautées

petit suisse

Fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Concombres / Feta

Chipolatas

haricots verts (bio)

verre de lait (bio)

melon

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

Madédoine

X

Dahl de Lentilles corail

Boulgour

Tarte aux pommes

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de haricots verts

X

tortis

Jambon blanc

laitage

fruit (bio)




Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

melon ou pasteque

filet de porc

ratatouille/riz

fromage blanc aux fruits

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de lentilles

X

filet de lieu noir a la creme

petits pois

fromage a tartiner

pasteque

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

macedoine curry

X

paella

de volaille

tomme

patisserie

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

VEGE crudité (bio)

X

dahl de pois chiche

céréales

tomme grise

fruit (bio)

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

melon

saucisse grillée

pdt au four (bio)

tomme

compote

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade de cocos au thon

X

omelette pdt




haricots verts(bio)

0

fruit

_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

macedoine et ceuf dur (bio) X X

coquillettes X

beeuf haché

camembert X

créeme dessert chocolat X
Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

VEGE tomates feta(bio) X X

galettes végétariennes X X

légumes rotis

0

fondant citron X X X

_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

Crudité X

Curry de volaille

Riz

Fromage X

Fruit
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