Menus du restaurant scolaire @ Juillet 2026

MERCREDI JEUDI 981 VENDREDI

taboulé Crudités Trtme de houmoug de Melon

Entrée Paté de campagne &/

Filet de poisson sauce

créme (Eufdur Fajitas beeufhaché Jambon blanc Steak haché
. inards sauce . s
Riz pilaf pr échamel Salade verte [2: & Haricots verts “:4 &8 Pommes de terre roties
Verre de lait
Fruit Fruit Patisserie Beignets chocolat

v H\’!E ? .". )/

72y VENDREDI

Salade de pois chiche Salade de riznicois Melon/pasteque Betteraves et pommes
Filet de poisson Sauté de porc au . L. Haut de cuisse de
Omelette [Z: p-‘ P # Lasagnes vegetarien
= meuniere caramel & poulet
Gratin de légumes de . .
Pate ; gl Petits pois [4: Flageolets
o saison o
Fromage a tartiner
Brownie chocolat Flan parisien Fruit
—é Plat fait maison @ Menu végétarie A Label Rouge ﬂ Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont P

4—‘&/ fabriqués a base de lait BIO. c C H AT E A U G I R O N

Yo Provenances des viandes : porc / volaille origine France - boeuf / veau origine France ou UE v COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL
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Menus du restaurant scolaire @ Juillet 2026

Du 13 au 17

Entrée Macedoine mayonnaise

Oeufs gratinés | 7 0T T Pilon de poulet

Riz /ratatouille Boulgour [ Poelee de 1€ gumes

Coquillettes

Fromage
Fruit

Fromage

Patisserie

Dessert

Du 20 au 24

Salade de haricots _—

Entrée coco ciboulette Crudité de saison Crudité de saison Rillettes de porc Melon /pastéeque
Saucisse grillee Chilicon carne Viandes froides Couscous de poisson Salades froides

A1 . — S le et petit .
Courgettes poé€lées Riz =4 Salade de pates emféugsrielg cHEs Oeufs durs mayonnaise

Fromage Fromage
Fruit Créme dessert caramel Fruits au sirop Patisserie Fruit

4" plat fait maison Menu végétarien @ Label Rouge ﬂ Aide UE a destination des écoles
Produits de UAgriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont P

5 fabriqués a base de lait BIO. c C H AT E A U G I R O N

\{_;:/ Provenances des viandes : porc / volaille origine France - boeuf / veau origine France ou UE v COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL




Menus du restaurant scolaire @ Juillet 2026

Du 27 au 31

VENDREDI

Salade de pates Crudité Salade de rizceufdur Salade de cocos Crudité
Escalope de volaille Paella de poisson Saucisse chipolat&/ Pates Viande hachée de beeuf
Ratatouille &/ Poélée de 1égumes i | Bolognaise de 1égumes Pdt roties
Fromage Verre de lait Fromage
Dessert . . . . . .
Fruit Compote de fruits Créme dessert Patisserie Fruit

=
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O A
=7 fabriqués a base de lait BIO. < C H AT E A U G I R O N
ﬁ«.:\s/ Provenances des viandes : porc / volaille origine France - boeuf / veau origine France ou UE 9 COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL



_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
paté de campagne
filet de poisson sauce creme X X
riz pilaff
verre de lait X
fruit
_ PiTRLEE Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
taboulé X
ceuf dur X
épinards sauce bechamel X
0
fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudités X
fajitas boeuf haché X
salade verte X
0
patisserie X X X
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
tartine de de pois chiche X
jambon blanc
haricots verts
0
fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
melon
steak haché
pommes de terre roties
0
beignets chocolat X X
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudité de saison X
Omelette X
Pate X
Verre de lait X
Fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de pois chiche
Filet de poisson meuniére X
Gratin de [égumes de saison
0
Brownie chocolat X X X
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de riz nicois X
Sauté de porc au caramel
Petits pois
0
Flan parisien X X X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Melon/pasteque
Lasagnes végétarienne s X X
Salade verte X
Compote de fruits
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Betteraves et pommes X
Haut de cuisse de poulet
Flageolets
Fromage a tartiner X
Fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Concombres feta X X
Filet de poisson X
Coquillettes au beurre X
Fromage X
Fruit
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Feri¢
0
0
0
0
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Macedoine mayonnaise X
Oeufs gratinés X X

Riz i

compote de fruits




_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudités de saison X
Curry de pois chiche et légumes
Boulgour X
Fromage X
Patisserie X X X
PiTRLEE Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de lentilles vertes X
Pilon de poulet
Pdt roties
0
Gateau de semoule X X X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de haricots coco ciboulette X
Saucisse grillée
Courgettes poelées
0
Fruit
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudité de saison X
Chili con carne
Riz
0
Creéme dessert caramel X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudité de saison X
Viandes froides
Salade de pates X
Fromage X
Fruits au sirop
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Rillettes de porc
Couscous de poisson X
Semoule et petits légumes X
0
Patisserie X X X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Melon /pasteque
Salades froides X
Oeufs durs X
fromage X
fruit
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de pates X
Escalope de volaille X
Fromage X
Fruit
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudite
paella de poisson X
0
| verre de lait X
| Compote de fruits
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de riz ceuf dur X
Saucisse chipolata
Poelée de légumes
0
Creme dessert X
_ AUl Arachide Celeri Crustaces FLBE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Salade de cocos
Pates X
Bolognaise de légumes
Fromage X
Patisserie X X X
_ BRI Arachide Celeri Crustaces RITEE Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Crudité X

Viande hachée de boeuf

Pdt roties

Fruit




	Menu JUILLET 2026.pdf
	Menus du restaurant scolaire 
	Menus du restaurant scolaire 
	Menus du restaurant scolaire 

	Allergènes JUILLET 2026.pdf
	allergène


