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PROGRAMME COMPLET SUR LE SITE DE LA VILLE

S E M A I N E  D U

PART’ÂGE

+

ATELIERS CUISINE AUX PLANTES SAUVAGES

DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE DE OSSÉ

LES GESTES QUI SAUVENT

DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

RENSEIGNEMENTS : 
CCAS 02 99 37 76 45 

MAIS AUSSI RANDONNÉE, DÉGUSTATION DE PIZZAS, 
CONFÉRENCE, ATELIER JARDIN... 

• Participation : 
6€ (quel que soit le nombre d’activités). Règlement uniquement par chèque à l’ordre du 
Trésor Public.

• Le nombre de participants pour certaines activités est limité, la priorité sera 
donnée aux premiers inscrits.

•  Inscriptions : lors des permanences :
	 - Au forum des associations : samedi 6 septembre de 14h à 17h
	 - Sur le marché de Châteaugiron : jeudis 25 septembre et 2 octobre de 10h à 12h
Au CCAS auprès de Carole Deruet et Aloïne Cuvelier et dans les mairies déléguées 
de Ossé et Saint-Aubin du Pavail.

•  A remettre lors des inscriptions : Bulletin de participation (exemplaire destiné 
à la mairie) mentionnant les activités choisies (cocher la case correspondante) et 
l’horaire choisi lorsque plusieurs créneaux sont proposés + 1 chèque d’un montant 
de 6€ à l’ordre du Trésor public.

INFORMATIONS PRATIQUES 

RENSEIGNEMENTS  : 
CCAS Châteaugiron  02 99 37 76 45 - affaires.sociales@ville-chateaugiron.fr

Yves Renault, Président du CCAS, Laetitia Mirallès, Vice-Présidente, 
l’ensemble des membres du CCAS, le Conseil des Sages et la 
Commission Solidarité remercient tous les partenaires qui ont répondu 
à leur sollicitation pour l’organisation de l’édition 2025 de la Semaine 
du Part’âge :

Les Randonneurs Castelgironnais, La Mie du Pavail, Virginie de Ô 
Mère Nature herboriste, les pompiers de Châteaugiron, M Gamand 
conférencier, Denis Gatel, l’UTL  et le groupe pour l’animation musicale.

CCAS
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

C H Â T E A U G I R O N



LUNDI 13 OCTOBRE

VENDREDI 17 OCTOBRE

JEUDI 16 OCTOBRE

9h30

10h45

10h

8h30 
et 11h

Marche vers Ossé - 8km - Avec Les Randonneurs Castelgironnais 
Départ de l’étang du château - Durée : 1h

Circuit du patrimoine à Ossé puis marche vers Saint-Aubin du Pavail 
RDV place de l’église de Ossé - Durée : 45 min

* Atelier jardin « Son jardin au repos» avec le service espace vert
Aux jardins ? - Places limitées

    

        * En fonction du nombre d’inscrit des créneaux supplémentaires 
pourront être ajoutés

Semaine du Part’Âge

Exemplaire destiné à la mairie accompagné du règlement de 6€

Nom / Prénom :                                       

Adresse :                                                                                                  

Téléphone :                		       Mail :                                           

Lundi 13/10

9h30 - Marche

10h45 - Circuit du patrimoine à Ossé

12h30 - Dégustation de pizzas

Merc. 15/10

9h - Balade pour une cueillette sauvage 
11h - Balade pour une cueillette sauvage 
13h30 - Atelier cuisine avec les plantes sauvages

16h - Atelier cuisine avec les plantes sauvages

Jeudi 16/10
8h30 - Les gestes qui sauvent

11h - Les gestes qui sauvent

Vendredi 17/10

10h - Atelier jardin « Son jardin au repos»

15h30 - Conférence «Insectes et biodiversité»

18h - Soirée de clôture

Lundi 13/10

9h30 - Marche

10h45 - Circuit du patrimoine à Ossé

12h30 - Dégustation de pizzas

Merc. 15/10

9h - Balade pour une cueillette sauvage 
11h - Balade pour une cueillette sauvage 
13h30 - Atelier cuisine avec les plantes sauvages

16h - Atelier cuisine avec les plantes sauvages

Jeudi 16/10
8h30 - Les gestes qui sauvent

11h - Les gestes qui sauvent

Vendredi 17/10

10h - Atelier jardin « Son jardin au repos»

15h30 - Conférence «Insectes et biodiversité»

18h - Soirée de clôture

Dégustation de pizzas avec La Mie du Pavail
Au four à pain de Saint-Aubin du Pavail
Prévoir son pique-nique

9h et 
11h

13h30 
et 16h

Balades pour découvrir des plantes comestibles et médicinales avec 
Virginie de Ô Mère Nature
RDV à la salle l’Osséenne à Ossé - Places limitées - Durée : 1h30

Ateliers cuisine avec les plantes sauvages (préparation de recettes, 
dégustation)
Salle l’Osséenne à Ossé - Places limitées - Durée : 2h

* Les gestes qui sauvent avec les pompiers de Châteaugiron
Au château - Places limitées - Durée : 2h

PROGRAMME BULLETIN D’INSCRIPTION
1 par personne

15h30

18h

Conférence «Insectes et biodiversité» par M Gamand
 Au Zéphyr - Durée : 2h

Soirée de clôture animée et verre de l’amitié. 
 Au Zéphyr 

12h30

Exemplaire à conserver

Merci de bien vouloir cocher la case des activités auxquelles vous souhaitez participer 
et entourer l’horaire qui vous convient quand plusieurs créneaux sont proposés.

MERCREDI 15 OCTOBRE
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