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Bon appétit !

Semaine du : 8 au 12 janvier

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Taboulé de chou-fleur

Sauté de bœuf aux 
lentilles
Potimarron rôti

Tomme grise 
Pâtisserie maison 

Semaine du : 15 au 19 janvier
Crudités

Sauté de veau aux haricots 
blancs 
Sarrasin au beurre

Crème dessert caramel

Bâtonnets de carottes  

Dahl de lentilles corail 
Riz pilaff 

Gâteau aux pommes 
grand-mère 

Salade de pomme de 
terre au thon 

Omelette au fromage 
Epinards à la crème 

Fruit

Chou-blanc aux 
pommes

Brandade de poisson
Salade verte 

Emmental
Yaourt aux fruits 

Salade de haricots blancs 
échalotes

Lasagnes 
Salade verte

Fruit

Carottes rapées

Riz façon paëlla au 
poisson

Fromage blanc  au 
sucre complet

Salade verte au fromage

Filet de poulet
Carottes au beurre

Salade de fruit maison 

Salade de chou 
rouge à l’emmental 

Pâtes bolognaise 
végétarienne 

Camembert 
Fruit

Pamplemousse

Poulet rôti 
Gratin de chou fleur 

Verre de lait
Fruit
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Bon appétit !

Semaine du : 22 au 26 janvier

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Betteraves mimosa 

Crumble de légumes
Salade verte

Camembert
Fruit

Semaine du : 29 au 31 janvier

Crudités de saison  

Crépinettes de porc 
Pâtes 

Compote de pomme 
bananes

Houmous de pois cassé 

Moussaka 

Yaourt grec au miel 

Knaekbrød avec rillettes 
de poisson (crackers)

Stegtflaesk met persille 
sauce (poitrine grillée 
avec pomme de terre 
sauce persil) 

Risalamande (riz au lait 
aux amandes) 

Potage de légumes  

Merguez façon couscous 
/ légumes de saison 
semoule 

Fromage blanc au sucre 
complet 

Pâté de campagne

Filet de poisson au 
citron
Légume rôtis

Yaourt nature

Rillettes de maquereau   

Blanquette de dinde 
aux flageolets 
Potimarrons  rôtis

Tomme
Fruit

Menu à Thème Danemark
Dans le cadre du PEDT - Axe 2

Menu à Thème Grèce
Dans le cadre du PEDT - Axe 2


