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Les menus du restaufant mumapal }Janwer 2024

Entrée Salade\de chou FEie | Carottesrapées py 5 Salade verte au fromage | Salade de E de chou-fleur B 2
rouge a I'emmental NG cha Btes
A : . . i  Sauté de beeuf aux _
Plat Piate/s bQIognalse R'Z_faQO” paéllaau & F  Filet de poulet Lasagnes lentilles Y T |
&b enne Hia) poisson Carottes au beurre @ ©1 | Salade verte Fi 4 Potimarron réti '
y Tomme grise
Dessert Camembert Fromage blanc au Salade de fruit maison & = Fruit  F Patisserie maison &
Fruit sucre complet o a 5
Chowbl Al . Semaine du ::15 augl9 janvier wf
5 ou-blanc aux Salade de pomme de 8 Crudités & A L 3
Entrée R B ’ S
; & Dahl de lentilles corail - Sti \
Plat Brandade de poisson Omelet‘te au fromage Sauté de Veéu aux haricots Ry Ilaﬂ: e ‘ya * \,.Eou‘l‘ét;otl g ﬂ \#’
Salade verte & Epinards alacréme 4 blancs P = ratin de chou fleur ,
Sarragf?’( au beurre & [ .
Emmental L — : P <
. y d s R 7
Dessert Yaourt aux fruits Fruit e AT R rzt:;;r?;r)é pczzr?mes \F/err‘e dekalt F <X e -
? (1P 9 . @ ruit M L Y

<t \ . O . ’ P |
24t Plat fait maison / .Plat végétarien o N

Produits de I'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a basaﬂ lait BIO.
=7 Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.
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Les menus du restaurant mumupal a.nvier 2024

Menu 3 a Théme Danemk ,S a
Dans le ca? du PEDT Axe 2

idu : 22 au 26 janvier

N

Entrée Potage de légumes = Rillettes de maquereau = | Knaekbrad avec rillettes Crudltesd ves mimosa Fi & N
de poisson (crackers)
I\/Ierguez fagon COUSCOUS B|anquette de dinde = »
Plat /légumes de saison 2 aux flageolets @ g;igéﬂa(e;gitwne; pgrrislllgz Crépinettes de porc Crumble de légumes = 73 i
semoule i 51 4 - =< <3
Potimarrons rotis fi | avec pomme de terre Pates 4 Salade verte Fi ‘ 2
sauce persil) 7 \ )
Dessert Fromage blancausucre  Tomme Risalamande (riz au lait Compote de pomme Camembert 71
complet Fruit aux amandes) BB bananes 13 Fruit Y B
- L
Menu a Théme Grece @ S . q e )
Dans le cadre du PEDT - Axe 2 Semalne du . 29&@1 JanVIer i
. P e
Entrée Paté de campagne 2 | Houmous de pois cassé /L P - G
&l ] Vo
o Filet de poisson au & | ‘g/ A
“ citron Moussaka ‘b 4 .
Légume rotis gy @ / <
Dessert Yaourt nature ‘&' [ Yaourt grec au miel ,:j
e
e .  [I{1Ne ; - 4
Zat Plat fait maison / Plat végétarien g i

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base _,
=7 Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde e;?o’ul.et entre-
prises du grand-ouest. » ' '
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