
Les menus du restaurant municipal - Décembre 2023

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Hôtel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHÂTEAUGIRON
T 02 99 37 41 69  |  F 02 99 37 43 55  |  mairie@ville-chateaugiron.fr  |  www.ville-chateaugiron.fr

Bon appétit !

Semaine du : 27 novembre au 1er décembre 

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. Provenances des viandes : 
porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entreprises du grand-ouest.

Plat fait maison /           Plat végétarien

 

Potage de 
légumes de saison 

Pâtes bolognaise 
végétariennes

Emmental 
Crème dessert 
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Bon appétit !

Semaine du : 4 au 8 décembre

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Taboulé 

Blanquette de dinde 
aux flageolets 
Carottes vichy

Verre de lait 
Fruit

Semaine du : 11 au 15 décembre
Maakouda (galette 
de pomme de terre / 
épices et fromage)

Tajine poulet citron vert 
/ Olive verte
Semoule couscous

Gâteau à l’orange

Piémontaise 

Steak haché 
Poêlée de légumes 
verts

Vache qui rit 
Fruit 

Cake au fromage

Purée de pommes de 
terre
Lentilles vertes(bio) 

Fromage blanc à la 
compote de fruits

Radis noir et pommes 
râpées

Paëlla de poisson 
Riz

Saint Nectaire 
Fruit 

Salade de pomme de 
terre et haricots verts

Dahl de lentilles corail 
Riz pilaf

Tomme 
Compote de
 pommes

Soupe de légumes de 
saison

Rougail saucisse 
Boulgour pilaf 

Camembert 
Fruit

Menu «TOUT VERT» 
Crème de petits pois 

Poisson crème 
de poireaux 
Brocolis

Génoise pistache 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Steak haché 
Purée de
potimarron 

Yaourt nature au 
sucre complet 
(mascovado) 

Macédoine de légumes

Crépinettes de porc 
Haricots blancs

Crème dessert caramel 

Menu thème MAROC
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Bon appétit !

Semaine du : 18 au 22 décembre

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Betteraves pommes 
granny Smith 

Escalope viennoise 
Haricots verts 

Clémentine 

Semaine du : 25 au 29 décembre

Galette roulée au saumon 
/ Feuilleté fromage 

Sauté de poulet aux 
châtaignes 
Pdt sautées 

Fondant chocolat 
noisettes 

Chou blanc emmental

Dahl de lentilles corail
Légumes / Boulgour

Fromage blanc aux 
fruits

Rillettes de poisson 
et toasts

Poulet roti (Label rouge) 
aux marrons
Gratin dauphinois

Bûche Nutella
MENU NOËL - ALSH

Potage grand-mère 

Couscous végétarien

Emmental AOP 
Compote de 
pommes 

Menu thème MAROC

                 Noël

Salade paimpolaise 
(au poisson)  

Rôti de porc au jus 
Pâtes 
Tomme catalane 

Fruit 

Crudités

Hamburger
Potatoes

Fruits

Wrap légumes d’hiver
à la tomme

Pâtes carbonara 
(lardons)

Pâtisserie maison

Cake fromage

Filet de poisson
Carottes au beurre

Fruit



vendredi 1 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

potage de légumes
pates x
bolo vegetariennes
creme dessert chocolat x

lundi 4 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

carottes rapées vinaigrette x
steak hache
puree de potimarron
yaourt nature x
sucre complet

mardi 5 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

soupe de légumes 
rougail saucisse 
boulgour pilaff x
camembert x
fruit

mercredi 6 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

creme de petits pois x
poisson x
creme de poireaux 
brocolis
gatreau vert 

jeudi 7 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

salade haricots verts pdt
dahl de lentilles corail 
riz pilaff
tomme x
compote de pommes 

vendredi 8 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

taboule x
blanquette de dinde aux 
flageolets
carottes vichy
verre de lait x
fruit

lundi 11 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

radis noir pommes rapées x
paella de poisson x x
saint nectaire 
fruit

mardi 12 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

cake fromage x
purée de pdt x
lentilles vertes
fromage blanc compote x

mercredi 13 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

galette pdt -fromage x
tajine poulet -olive citron
gateau a  l orange x x

jeudi 14 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

piémontaise x
steak hache 
poélée de légumes verts 
vache qui rit x
fruit 

vendredi 15 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

macédoine de légumes x
crépinettes de porc 
haricots blancs
creme dessert caramel x

lundi 18 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

potage grand-mère
couscous vegé
emmental x
compote de pommes 

mardi 19 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

salade paimpolaise poisson x
roti de porc 
tomme x
fruit 



mercredi 20 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

rillettes de poisson et toasts x
poulet roti aux marrons
gratin dauphinois x
buche nutella x x

jeudi 21 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

galette roulée/feuilleté x x
sauté de poulet chataignes 
pdt sautées 
fondant chocolat noisettes x x

vendredi 22 décembre 2023
Anhydride 
sulfureux

Arachide Celeri Crustaces Fruits a 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame

betteraves pommes x
escalope viennoise
haricots verts 
clémentines 
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