10 novembre 2022

¢ Pensez

BIMENSUEL MUNICIPAL DE LA COMMUNE NOUVELLE

N° 140
Y.

CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

@ Cérémonies commémoratives
La Mairie et I'Association des Anciens
Combattants s'associent pour les
commémorations de |'Armistice :

» Ossé:jeudi10nov.rassemblement
a 10h30 au Monument aux Morts

» Saint-Aubin du Pavail : jeudi 10 nov. :
rassemblementa 11hauMonumentaux Morts.

> Veneffles : vendredi 11 nov. :
rassemblement a 9h

» Chateaugiron : vendredi 11 nov.:
rassemblement a 9h45 au chateau, avec
la fanfare Sainte-Cécile de Janzé.
La cérémonie du vendredi 11 novembre
sera retransmise en direct sur le
Facebook de la ville.

Collecte de la banque

alimentaire
Dans le cadre de la Collecte Nationale,
les vend. 25 et sam. 26 nov., des
bénévoles seront présents a I'Hyper U, au
Lidl et a Anti-Gaspi de Chateaugiron pour
soutenir les plus démunis.

» Hyper U et Lidl de Chateaugiron :
Les vendredi et samedi - 8h30 / 20h -

» Anti-Gaspi Chateaugiron : 9h /
19h vendredi et samedi.

@ Aziliz Manrow et Denez
Prigent en concert

Denez Prigent, grande voix de la
musique celtique, et Aziliz Manrow
avec son style pop-rock folk, seront
présents au Zéphyr vendredi 2
décembre a 20h30. Tarifs : 28€ (en
pré-vente) et 32€ le soir-méme.
Billetterie a I'Office de tourisme et
dans les points de vente habituels.
Renseignements : Le Zéphyr /02 99 37 41 93
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@ Marché de Noél
Le marché de Noél organisé par
Castel activ' en partenariat avec
la ville aura lieu samedi 10 et
dimanche 11 décembre en centre
ville et au chateau, de 10h & 19h. De
nombreux exposants seront présents
pour préparer les festivités. A ne pas
manquer : la descente du Pere Noél du
clocher de I'église samedi en soirée.
Informations :
castelactiv.fr

@ Spectacle jeune public «Tilt!»
Tilt ! est un concert qui redonne vie a I'une
des décennies les plus cultes de notre
imaginaire collectif : les années 80 ! A l'aide
de jouets vintage et amplifiés, les artistes
interprétent une partition qui navigue entre
rock, électro et pop music ! Mercredi 14
décembre a 15h30 au Zéphyr. 5 € adultes
/ 4 € enfants. Dés 4 ans.
Billetterie :
billetweb/chateaugiron

@ Spectacle «Ulysse, maudit
sois-tu»

La C® Albaricate présente son spectacle
«Ulysse, maudit sois-tu», samedi 3
décembre a 19h, aux Halles. Qu'ils
commentent avec humour les absurdités
du voyage ou bien qu'ils plongent a corps
perdus dans les passions amoureuses
d'Ulysse, c'est accompagné a la guitare et
en langue des signes frangaise que le duo
de comédiens nous embarque dans une
Odyssée pour les yeux et les oreilles. Gratuit

a partir de 8 ans sur inscription.
Contact : 02 99 00 65 65

leshalles@mediatheque-chateaugiron.fr



@ Réduction de I'amplitude
horaire de I'éclairage public
Afin de réduire la consommation
d'énergie, depuis mi-octobre, Ia
ville met en place une réduction de
I'amplitude horaire de [I'éclairage
public. Réduction d'une demie heure
le matin et le soir :

» extinction de 22h30 a 6h30 au lieu
de 23h a 6h

» en centre-ville, I'extinction intervient
de 1h a 6h30.

@ Projet de modifications
simplifiées n°1 et n°2 du
Plan Local d'Urbanisme de
Chateaugiron

Une mise a disposition du public est
organisée du 24 octobre 14h au 25
novembre 2022 inclus. Les dossiers
sont consultables au sein des mairies
de Chateaugiron, 0Ossé et Saint-
Aubin du Pavail aux jours et heures
d'ouverture au public en vigueur ainsi
que sur le site internet de la ville. Les
observations peuvent étre consignées
au sein des registres tenus a disposition
du public dans les Mairies, par courrier
a l'attention de M. Le Maire ou par
courriel aux adresses suivantes : plu-
ms1@uville-chateaugiron.fr - pour le
projet de modification simplifiée n°1 et
plu-ms2@uville-chateaugiron.fr pour le
projet de modification simplifiée n°2.
Permanences organisées en Mairie
de Chateaugiron le 12/11 de 9h a
11h et le 22/11 de 17h30 a 19h.
Les modalités de ces 2 procédures
sont détaillées dans les avis de mise a
disposition du public consultables sur
le site internet de la ville et affichés sur
le territoire communal.

@ ConférenceMSA-Alimentation
Le comité local MSA du canton de
Chateaugiron organise une conférence
de Prévention Santé sur le theme «La
Santé passe aussi par I'assiette...» avec
Alban Burgos, diététicien-nutritionniste.
La conférence aura lieu jeudi 24
novembre a 20h - Salle Tréma a Noyal
sur Vilaine.

Contact: 06 84 50 11 75/
gerard.frederic@portesdebretagne.msa.fr

@ salon de I'Etudiant

La prochaine édition du Salon I'Etudiant
se tiendra samedi 19 novembre au
Parc des Expos de Rennes. Espace
de rencontres privilégiées avec les
principaux acteurs de |'enseignement
supérieur ce salon apporte des
réponses claires et personnalisées sur
les études et les métiers. Inscription
gratuite, obligatoire : letudiant.fr.

@INFOS MUNICIPALES

Portes ouvertes de
I'école Saint-Jean Baptiste
L'‘école Saint-Jean Baptiste de Saint-Aubin
du Pavail vous ouvre ses portes, samedi
3 décembre de 10h a 12h. L'occasion
de visiter les dlasses, de rencontrer I'équipe
pédagogique, d'échanger avec les parents
d'éleves, d'assister a des ateliers organisés
et tenus par les éleves, d'acheter des
jeux d'occasion et de petits livres neufs.
Linscription pour la rentreé prochaine sera
possible.

Contact :

02 99 37 49 32
eco35.st-j-baptiste.st-aubin-du-pavail@
enseignement-catholique.bzh

?Alert_e sécheresse toujours
actualité

Malgré les pluies récentes, ['alerte
sécheresse est maintenue sur le
Département. Il est important de

maintenir les efforts sur les économies
d'eau. Des coupures ne sont pas a exclure
s'il ne pleut pas suffisamment.

@ Prends ma roue

En  partenariat avec le  Conseil
départemental, la mairie de Chateaugiron
propose le dispositif Prends ma roue :
des ateliers d'initiation au vélo ou pour
reprendre cette activité en toute confiance.
Cycle de 5 dates pour une progression dans
I'apprentissage : vendredis 18 et 25
novembre, et vendredis 2, 9 et 16
décembre de 9h30a 11h30 ou de 13h30
a 15h au plateau sportif de La Gironde.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Gratuit.

Renseignements :

0299 3776 45

@A la croisée des
generations, jeux et

papot'age intergenérations
Dans le cadre de la semaine «Viens je
temmene», Shamrock, photographe de
personnes agées et Ludivine, animatrice
enfance et jeunesse, proposent 1h30 de
convivialité intergénérationnelle, mercredi
23 novembre de 15h a 16h30 a
'Orangerie, salle Saint-Pierre.
A travers cet événement, elles souhaitent
renforcer les liens entre générations par
des jeux et favoriser le développement
de liens d'amitié entre jeunes et ainés. En
partenariat avec la mairie de Chateaugiron,
la médiatheque et |'accueil de loisirs. Gratuit,
15 places.
Réservations :
06 10 98 28 09
shamrock.photographe@gmail.com
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@ ASSOCIATIONS
@ Téléthon

» Les spectacles de la troupe chantante
Notes'in Rennes au profit du Téléthon auront
lieu vendredi 11 novembre a 15h30 et
20h30 au Zéphyr.

Plus d'infos : notes-in-rennes.org

» LUSC et le centre commercial Univer
proposent une animation dimanche 13
novembre de 9h a 12h sur le parking de
I'Hyper U. A pied, en roller, en trottinette ou a
vélo, un parcours vous attend. Circuits balisés,
pédestre, cycliste vous seront proposés.
Inscription : 2 €. Tous les dons seront reversés
au profit du Téléthon.

Le club de [I'amitié de

ateaugiron
Le club de I'amitié de Chateaugiron
organise un GAI SAVOIR ouvert a tous,
lundi 14 novembre a la salle Saint-
Pierre, rue de I'Orangerie. Inscriptions a
partir de 13h15 début des jeux 14h.
Contact : 02993744 33/06 70 69 24 41

Paroisse Saint-Luc de

ateaugiron
Nouveauté : la Paroisse Saint-Luc propose
le catéchisme pour les adultes et vous invite
mercredi 16 novembre de 20ha 22h ala
salle Saint-Luc a Chateaugiron (entre I'église
et le presbytére) a la soirée du parcours a
la Foi sur le crédo : « Le Peére tout puissant,
créateur du ciel et de la terre ». Il n'y a pas
besoin d'inscription. Gratuit

@ Université du Temps Libre
Conférence au cinéma Paradisio lundi
21 novembre a 14h sur le théeme «Le
pouvoir est-il une drogue dure ?» par
Jacques Le Goff. Les portes du cinéma
ouvrent a 13h30. La carte d'adhérent
sera demandée a I'entrée.

Contact: 0299 37 82 41/
utl.chateaugiron@orange.fr / utichateaugiron. fr

@ Ecole de musique, danse

et théatre Paul Le Flem

Il reste des places dans les cours suivants :

- Evell musique 5 ans et 6 ans

- Eveil musical en famille 0/3 ans du samedi 6
mai au samedi 1% juillet

-Eveil aladanse 5ans-lundioujeudi- 17h15/18h
- Danse contemporaine/dassique - 8 ans a adultes
- Cheeurs enfants le mercredi / Théatre enfants,
ados 12/14 et adultes le mercredi

- Musique pour les débutants
Renseignements : 02 99 37 57 34
accueil@ecole-paulleflem.fr / ecole-paulleflem. fr
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@ Marché de Léon

Le marché de Léon aura lieu samedi 3
décembre a la médiatheque Phileas
Fogg de Saint-Aubin du Pavail de 10h a
17h30. Késako ? L'association Tricastel
vous propose de faire un pas de coté
en préparant les fétes de fin d'année de
maniere solidaire et éco-responsable.
Venez partager et échanger au Marché
de Léon ! Idées d'objets éligibles : jouets
complets, livres, accessoires de mode,
bonnets, chapeaux, gants, bijoux, petits
objets de décoration, vinyles et CD vérifiés,
petits électroménagers, petits matériels
et équipements de sport, vétements
(jusqu'a 5 articles par donateur).

Non acceptés : gros meubles, produits
de beauté, alimentation, médicaments,
animaux.

» 10h30 / 12h : atelier “a croquer”
créations avec des fruits et légumes.
Venez transformer fruits et légumes par
la taille en sujets rigolos et poétiques
pour animer vos tables de fétes.
Participation libre - Tout public

» 14h / 15h15 ou 15h30 / 16h45
Ateliers créations de bijoux végétaux.
Faites place a votre créativité et prenez
le temps de regarder dans le détail les
cadeaux de la nature en hiver.

Temps de collecte puis création des
bijoux. Atelier proposé par Mélanie Allard
des Radis Vagabonds. Places limitées a

12 pers. par créneau horaire. Prix libre

|/ Parents-enfants ou grands-parents

enfants et/ou adultes.
Inscriptions :

stenfort.morgane@gmail.com

@ L'USC Cyclisme

L'USC Cyclisme en partenariat avec le
Comité des Fétes de Domloup organise
le Championnat régional de cyclo-cross
«Souvenir Cyril Tigeot» dimanche 11
décembre au Rimon. Au programme :
10h30 : Minimes H/F 20 min

11h15 : Cadets 30 min

13h10 : Juniors 40 min

14h15 : Femmes 17 ans + et Cadettes 40
min/30 min

15h30 : Seniors, Espoirs 50 min
Commenté par Damien MARTIN speaker
officiel du Tour de France.



[[@n) AUTRES INFORMATIONS
v-
Centre D'ART Les 3 CHA AUTRES INFORMATIONS
g EXP°5|t|°“ «Aqua» par @ Solid'air - Rencontres
ivier Valla Solid'air est un collectif créé au sein de la
Jusqu'au 11 décembre, le centre  paroisse de Chateaugiron pour des actions

d'art Les 3 CHA accueille une installation
aquatique d'Olivier Valla Aqua. Des
gouttes d'eau tombent du ciel. C'est
le départ d'une installation immersive,
vivante et sonore qu'il faut vivre comme
une histoire, celle du cycle de I'eau.
Gratuit.

Renseignements : 02 99 37 08 24

@ solo de piano
Pianiste rennais, Arthur Guillemot dévoile
son univers au centre d'art pour la cl6ture de
la saison 2022, vendredi 16 décembre,
a 20h. A bord de son piano installé dans le
cheeur de la chapelle, il livre un concert aux
multiples influences musicales mélant le
lyrisme du classique, |'apparente simplicité
de la pop et la spontanéité de I'improvisation
jazz. Il présente son album «Voyager la
téte en arriere», entre compositions et
improvisations intimistes a partir des mots
d'un roman. Tarifs : 8€/ 3 € (-12 ans). Durée :
1h. Billetterie en ligne : hbilletweb.fr/pro/
culturechateaugiron.

Contact: 02 99 37 08 24/

solidaires. Vous étes seul.e le dimanche
midi ? Vous avez envie de rencontrer
du monde ? Venez rejoindre le collectif,
dimanche 27 novembre de 12h30 a
15h a la salle Saint-Luc, entre I'église et le
Presbytére. Merci d'apporter un plat ou
un dessert ou une chanson ou un jeu... a
partager. Navette gratuite possible.
Renseignements : 06 69 39 31 90

® Floriane  Catheline -
Sophrologue
Floriane Catheline a ouvert son cabinet
de sophrologie au 2, avenue de Piré a
Chateaugiron. Elle propose des séances
de sophrologie individuelles adaptées a
vos besoins, et vous recoit des I'age de 6
ans. Prise de rendez-vous sur Doctolib.
Renseignements :
sophrologue-chateaugiron.fr
0683148519

MEenus - CANTINE
DE CHATEAUGIRON

Selon les stocks disponibles

Semaine du 14 au 18 novembre

Lundi : Macédoine mayonnaise au poisson -
Sauté de porc/ Haricots verts - Fromage / Fruit
Mardi : Betteraves vinaigrette - Choux
fleur / CEuf et pommes de terre gratinées -
Compote de pommes

Mercredi : Coleslaw - Galettes gar-
nies farce aux champignons et volaille /
Salade verte - Roses des sables

Jeudi : Potage de légumes - Paupiettes
de volaille / Poélée d'automne - Fro-
mage / Riz au lait

Vendredi : Salade de lentilles vinai-
grette - Paélla au poisson (Riz BIO) -
Fromage / Fruit

contact.les3cha@ville-chateaugiron. fr . . ]
Les entremets et les purées sont fabriqués a base de lait BIO

A LA MAIRIE : » Caisse Primaire d'Assurance Maladie : pas de permanence en mairie, informations sur ameli.fr » CCAS : sur RDV : 02
99 37 4169 » Conseil municipal : lundi 12 décembre

A L'ORANGERIE : » A.D.M.R.(aide a domicile) : du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h - Fermé le mercredi aprés-midi.
CRECHE LIBELLULE, 18 AVENUE PIERRE LE TREUT : » Consultation infantile : prendre RDV auprés du CDAS : 02 99 02 20
20 » Assistante sociale du Conseil Général : RDV auprés du CDAS : 02 99 02 20 20 » Pesées conseils : prendre RDV au
CDAS:029902 20 20 » Service Information Petite Enfance : RDV au 07 60 80 71 62

ALA COMMUNAUTE DE COMMUNES, 16 RUE DE RENNES : » Mission Locale : les mercredi et vendredi Contact02993739 10 » Architecte
Conseil : RDV au 0299376768 » ClicAlli'ages : 1°jeudi de chaque mois de 9h30 a 12 » France Services : le lundi, mercredi et jeudi
de 8h30 a 12h30, le mardi, mercredi et vendredi de 13h30 a 17h30. Contact : 02 99 37 97 08 — france.services@pcc.bzh

POINT ACCUEIL EMPLOI - Renseignements et inscriptions » Antenne de Chateaugiron 02 99 37 39 10 » Antenne de Noyal-sur-Vilaine
0299375876

PHARMACIE DE GARDE PROCHE DE VOTRE DOMICILE : 3237 ou www.pharmaciesdegarde.com

Rejoignez-nous sur facebook

Le Pensez-y n°141 paraitra le 25 novembre
Vos informations devront parvenir en mairie au plus tard le vendredi 18 novembre
Contact : Mairie - @ 02.99.37.41.69 ou communication@ville-chateaugiron.fr

Le «Pensez-y» est une publication de la Commune Nouvelle de Chateaugiron - Directeur de la publication : Yves RENAULT
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