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Yves Renault, Président du CCAS, Laetitia Mirallès, Vice-Présidente 
et l’ensemble des membres du CCAS remercient toutes les 
associations, intervenants, commerçants et commerçants du marché 
qui ont répondu à leur sollicitation pour l’organisation de l’édition 
2021 de la Semaine du Part’âge :

Le Conseil des Sages, les Jardins du Castel EHPAD, Ecole Saint-
Jean Baptiste de Saint-Aubin du Pavail, le centre d’art Les 3 CHA, la 
médiathèque Les Halles, les commerçants, les commerçants du marché 
et producteurs de Châteaugiron, Ose alentours, Camille Hacquard de 
la Librairie Aux Vieux Livres, Hyper U Châteaugiron, l’association des 
randonneurs, la Mie du Pavail, Bal à quatre, le Palet castelgironnais, 
les clubs de l’amitié de la Commune nouvelle, Karine Jousseaume 
(professeure de Yoga), Daniel Bottin (exposition Les 100 ans de la 
radio), Patricia Henrard (professeure danse de salon), Gilles Helleu 
(animation thé dansant).
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PART’ÂGE
DU 11 AU 15 OCT.

     Au programme :
  Yoga, expos, spectacle, randonnées, dégustations... 

 

RENSEIGNEMENTS : 02 99 37 76 45 OU affairessociales@ville-chateaugiron.fr

PERMANENCES D’INSCRIPTIONS
JEUDI 30/09 ET 7/10 
10H / 12H : SUR LE MARCHÉ

VENDREDI 1ER/10
10H / 12H : À HYPER U

• Participation : 
6€ (quel que soit le nombre d’activités). Règlement à l’ordre du Trésor Public.

• Le nombre de participants pour certaines activités est limité, la priorité sera 
donnée aux premiers inscrits.

•  Inscriptions  :  lors des permanences les jeudis 30/09 et 7/10 de 10h à 12h 
sur le marché de Châteaugiron et le vendredi 1/10 de 10h à 12h à HyperU.
Ou auprès de Carole Chauvois au CCAS de la mairie de Châteaugiron et dans les 
mairies déléguées de Ossé et Saint-Aubin du Pavail

Ce programme est annoncé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur à cette 
période. Le Passe sanitaire est demandé pour la participation aux animations ainsi 
que le port du masque.

INFORMATIONS PRATIQUES 

RENSEIGNEMENTS  : 
CCAS Châteaugiron  02 99 37 76 45 - affairessociales@ville-chateaugiron.fr



LUNDI 11 OCTOBRE

VENDREDI 15 OCTOBRE

MARDI 12 OCTOBRE

JEUDI 14 OCTOBRE

10h30

10h

15h

10h

14h-17h

A partir 
de  8h30

Randonnée  au départ de Châteaugiron Saint-Aubin du Pavail -  
Deux circuits  au choix : 5km ou 7 km. Départ de la piscine Inoxia 

Exposition sur les « 100 ans de la radio ». 
Les Jardins du Castel EHPAD. Nombre de places limité.

Thé dansant et initiation à la danse de salon. Salle polyvalente de Ossé

Exposition sur les « 100 ans de la radio »
Les Jardins du Castel EHPAD. Nombre de places limité.
Spectacle « Cabaret en folie »  
Au Zéphyr. Proposé par le Pays de Châteaugiron Communauté 
(Réservé aux plus de 68 ans).

Visite guidée de l’installation  « Géométrie augmentée»  de A.Ï.L.O . Au 
centre d’art Les 3 CHA - 3 créneaux au choix (10h / 10h30 et 11h)

Semaine du Part’Âge
Exemplaire destiné à la mairie accompagné du règlement de 6€

Nom / Prénom :                                       

Adresse :                                                                                                  

Téléphone :                		       Mail :                                           

Lundi 11/10
10h30  - Randonnée 5km 7km

12 h - Dégustation pizzas

Mardi 12/10

10h - Expo « 100 ans de la radio»

14h - Spectacle Cabaret en folie

Mercredi 13/10
10h - Dictée et quizz

14h - Concours de palets

Jeudi 14/10

A partir de 8h30 - Dégustation produits terroir

Visite exposition au centre d’art 10h 10h30 11h

Atelier informatique (durée 1h30) 14h 
(réseaux 
sociaux)

15h45
(retouches 

photos)

A partir de 14h - Ouverture des clubs des ainés

Vend. 15/10

10h - Expo « 100 ans de la radio»

Yoga (durée 1h) 9h 10h30

15h - Thé dansant

18h - Soirée de clôture

Lundi 11/10
10h30  - Randonnée 5km 7km

12 h - Dégustation pizzas

Mardi 12/10

10h - Expo « 100 ans de la radio»
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Mercredi 13/10
10h - Dictée et quizz

14h - Concours de palets

Jeudi 14/10

A partir de 8h30 - Dégustation produits terroir

Visite exposition au centre d’art 10h 10h30 11h

Atelier informatique (durée 1h30) 14h 
(réseaux 
sociaux)

15h45
(retouches 

photos)

A partir de 14h - Ouverture des clubs des ainés

Vend. 15/10

10h - Expo « 100 ans de la radio»

Yoga (durée 1h) 9h 10h30

15h - Thé dansant

18h - Soirée de clôture

Dégustation de pizzas au four à pain avec La Mie du Pavail. 
Ambiance musicale avec le groupe Bal à quatre (chants marins et 
gallo). Au préau communal de Saint-Aubin du Pavail.

MERCREDI 13 OCTOBRE
10h

14h-17h

Dictée intergénérationnelle et quizz avec l’école Saint-Jean Baptiste de 
Saint-Aubin du Pavail. Nombre de places limité.
Initiation et concours de palets intergénérationnel avec Le Palet 
castelgironnais. Dans la cour du château.

Une dégustation de produits locaux et du terroir avec les commerçants,   
les commerçants du marché et producteurs.  Au château.

10h

Ateliers informatique. Au choix : réseaux sociaux (14h), retouches 
photos (15h45).  A la médiathèque les Halles. Nombre de places limité 
(6). Durée 1h30.

14h et 
15h45

PROGRAMME BULLETIN D’INSCRIPTION
1 par personne

Clubs des ainés de Châteaugiron. A L’Orangerie à Châteaugiron. 
Nombre de places limité. Activités au choix (belote, gai savoir)

14h-17h

Yoga.  Au château. Nombre de places limité (15). Prévoir son tapis, sa 
serviette et son coussin. Durée 1h.

9h et 
10h30

18h Soirée de clôture. Salle polyvalente de Ossé

12h

exemplaire à conserver

Passe 
sanitaire 

obligatoire


