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Place du Champ Jacquet - Rennes

La Roche aux Fées - Essé

Vélo sur la voie verte
Galette saucisse
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de communes du Pays d’Aubigné ; Destination Rennes.
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Vallons de Vilaine, Vitré Communauté, communauté de communes de la Roche aux Fées.
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Art
Créative et avant-gardiste
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La Destination Rennes et les Portes de Bretagne fait la part
belle a l'art contemporain !

En témoignent, la biennale dart contemporain organisée
par « Les Ateliers de Rennes », les nombreux lieux d'exposi-
tion comme le Fonds régional d'art contemporain Bretagne,
la Criée, 40mcube et les galeries d'art. Coté rue, le street
art, les sculptures et installations monumentales habillent le

=

- Domaine de Boulet - Feins

paysage et offrent aux visiteurs, une autre facon de découvrir
la ville. Mais lart moderne s'expose aussi a la campagne.
Découvrez le Village, étonnant site d'expérimentation artistique
a Bazouges-la-Pérouse, le centre d'art les 3 CHA de Chateau-
giron ou bien les sculptures monumentales éparpillées dans
les parcs du chateau des Peres, du domaine du Bois Orcan ou
au Jardin des Arts a Chateaubourg. Laissez-vous guider !

+ d’infos

les3cha.fr
(Centre d'art Chateaugiron)

chateaudesperes.fr

tourismebretagne.com
(Bois Orcan)

lesentrepreneursmecenes.fr

lesateliersderennes.fr
fracbretagne.fr
criee.org
40mcube.org

association-levillage.org
(Bazouges-la-Pérouse)
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Patrimoine
Des chateaux aux pans de bois

Les Portes de Bretagne racontent une histoire riche et tumul-
tueuse avec ses forteresses médiévales, ses cités anciennes et
ses mégalithes.

Dominants sur leur promontoire rocheux, majestueux par
leurs hautes tours, les chateaux des Marches de Bretagne
vous transportent dans l'univers médiéval. A Fougéres, la plus
grande forteresse médiévale d'Europe vous attend.

Vous serez sensibles a l'empreinte du 17¢ siécle que l'on
retrouve au travers du Palais du Parlement de Bretagne ou du
chateau de la marquise de Sévigné.

Vous aurez aussi envie de flaner dans les vieilles rues
de Rennes, Fougeres, ou encore Vitré. Chateaugiron,
Bécherel et Bazouges-la-Pérouse, labellisées Petites Cités de
Caractere, vous deévoilent également leurs charmes au détour
de maisons a pans de bois, d'escaliers et de galeries suspendus.
Des ambiances aussi variées que surprenantes, des rues aussi
belles que vivantes.

Vous étes plutdt curieux de monuments mégalithiques ?
Arrétez-vous a La Roche aux Fées. Le plus grand dolmen
de France, au cceur de la verdure, est un site véritablement
enchanteur...

Et vous n'étes pas au bout de vos surprises ! Rennes et
les Portes de Bretagne vous réservent de nombreux autres
trésors architecturaux, témoins de la richesse de son passeé.

\ﬂ\‘\.'\'hw 53 s
“"%.f};‘.?’ l",'*; /g

rlmﬁ'énf de Brefagne - Rennes_

Gastronomie
Gourmande & conviviale

Assis a une bonne table, au comptoir d'un bar, en plein air, a la
fourchette ou a la main... prenez le temps de découvrir notre
cuisine selon vos envies !

Les jours de marchés, partez a la découverte des produits du
terroir. Le Marché des Lices a Rennes, deuxieme plus grand
marché de France avec plus de 10 000 visiteurs chaque
semaine, ou celui de la Guerche de Bretagne restent des
valeurs sOres. On y déguste la traditionnelle galette saucisse,
composée d'une saucisse de porc grillé, roulée dans une
galette de sarrasin froide. On y trouve également poissons,
fruits de mer, crustacés, charcuterie fermiere, fruits et légumes,
pain au levain, beurre, fromages bio, fleurs, confitures, miels
et cidres, tout ce qu'il faut pour un pique-nique en bord de
Vilaine ou au pied du dolmen de la Roche aux Fées.

Produits de qualité

Rennes et les Portes de Bretagne proposent un ensemble de
produits issus du maraichage, de l'élevage en plein air, récom-
pensés par des labels (AB, Label Rouge...) médailles et étoiles.
Cote culturel, n'oubliez pas le pommé, chaque automne,
les communes de Bazouges-la-Pérouse et de Tremblay
perpétuent une tradition et préparent le pommeé, proche d'une
confiture au gout de caramel au léger parfum de pruneau.

Vos papilles s'en réjouissent d'avance !

Chateau gé Vitré
et

e

Coteé restauration, lintérét de la gastronomie de la Destina-
tion Rennes et les Portes de Bretagne, tient tant a la qualité
de la cuisine de ses chefs qu'a l'opulence de son offre. On
y découvre étoilés, bistrots, créperies, cuisine du monde,
food trucks, fast good... La cuisine « maison » des maitres
restaurateurs est aussi au rendez-vous, sur les tables des cités
médiévales, a Fougeres, Vitré ou Rennes ainsi que chez les
bistrotiers gastronomes. Vous pourrez y déguster une cuisine
savoureuse a base de produits de saison cuisinés avec audace
et accompagnés d'une sélection pointue de bonnes bouteilles
ou d'une biere brassée localement.

Découvrez la collection des cartes Destinations

Faciliter la découverte de la Bretagne et de chacune de
ses Destinatior)s, c'est l'objectif des cartes touristiques et
patrimoniales. A terme, la collection proposera un ensemble
de 10 cartes :

e Baie de Saint-Brieuc - Paimpol - Les Caps,

e Brest terres océanes,

e Bretagne Loire Océan,

e Bretagne Sud - Golfe du Morbihan,

e Brocéliande,

e Ccoeur de Bretagne - Kalon Breizh,

pestinat
Ceeut
e Cote de granit rose - Baie de Morlaix, Kalon
e Quimper Cornouaille,

® Rennes et les Portes de Bretagne,

¢ Saint-Malo - Baie du Mont-Saint-Michel.

Chaque document présente le meilleur du territoire,
ses incontournables, ainsi qu'une sélection de sites et
de lieux a visiter. Disponible dans tous les offices de
tourisme, c'est l'outil idéal pour découvrir, en francais
ou en anglais, votre Destination.

Pour votre randonnée en Bretagne

Partir a pied avec les Topo-guides® de la FFRP

C’est 'outil incontournable de tous les marcheurs.

Les topo-guides®de la Fédération Francaise de Randonnée
consacreés a la Bretagne permettent de partir sereinement
sur le Sentier des douaniers (GR® 34), les boucles de pays
(GRP®) ou les circuits de petites randonnées. Ils sont
disponibles en librairie et sur le site www.ffrandonnee.fr,

rubrique boutique.

Pour toute information _ =
sur la randonnée pédestre

en Bretagne :

http://bretagne.ffrandonnee.fr

www.rando-tourismebretagne.com

De la simple balade a la randonnée sur plusieurs jours,
découvrez les meilleurs itinéraires de Bretagne

sur le site www.rando-tourismebretagne.com.

Son moteur de recherche permet de trouver

la randonnée en fonction de son niveau, de la durée
souhaitée, a proximité de son lieu de s€jour. Pour
les randonnées itinérantes, le site propose aussi

une liste d’'hébergements et répertorie ce qu'il y a

a visiter le long du parcours. On y trouve également
toutes les informations pratiques nécessaires

a la réussite d'une belle rando. Le site indexe enfin
une sélection de boucles vélo et équestre.
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La Bretagne a vélo : un réseau d’'exception

Avec pres de 1 500 km d'itinéraires véloroutes et voies
vertes aménages, la Bretagne est une terre de vélo !

Balisés, sécurisés et confortables, 8 grands itinéraires a vélo
filent sur les chemins de halage des canaux et riviéres,

sur d'anciennes voies ferrées ou sur des petites routes
tranquilles le long du littoral.

Parmi ce réseau d'exception, découvrez La Vélodyssée®,

le Petit Tour de Manche et le Tour de Manche, des itinéraires
européens qui vous invitent a poursuivre l'aventure

au-dela de nos frontieres !

www.velo-tourismebretagne.com

Vous voulez parcourir la Bretagne a vélo ?
Sur le site www.velo-tourismebretagne.com
découvrez le tracé des 8 grands itinéraires bretons,
ainsi que des conseils et informations pour organiser
votre séjour. Vous saurez
ou dormir, ou faire
réparer votre vélo
et quels sont les sites
immanquables le long
de votre parcours.
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Parcourir la Bretagne a cheval,
le long de 'Equibreizh

Plus de 2 000 km d'itinéraires balisés invitent a découvrir

la Bretagne a cheval. A chaque étape du circuit,
des hébergements s'engagent a fournir un accueil
adapté aux cavaliers et a leur monture.

Retrouvez toutes les infos sur : www.equibreizh.com

Des boucles a la journée sont aussi proposees sur le site
rando-tourismebretagne.com
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