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CHATEAUGIR

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBI
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t\'"‘:d

U PA .

Celeri rémoulade

_ﬂ\

pal ,,Fevrler 2024

: Les 1¢" et 2 février

Entrée L Chou roug alade verte vinaigrette ‘ -
tomme emmental ) 4
Plat Quiches poireauxet ' Chili végétarien Cuisses de poulet : i
comte Riz pilaff Frites / Potatoes ‘
N
Patisserie maisonau &« Crumble aux 2 4| \
Dessert chocolat pommes ' i -
" -
Semaine du,,' 5409 février wf
4 A a Theme Alsace, o
Entrée Salade de lentilles 2 | Taboulé desaison & | Crudités “' Chou blancvinaigrette * Dans o cadre d PEDT
verte du Puy sauce soja ¢ /) Peuﬂle’ce__,fagon
Pl - Flammenkuche ‘
&5 Pates bolognaise & Roti de porcau jus @ Tartiflette (pomme de Riz frit facon thai .

de légumes Carottes Vichy terre) -~ @ (CGEufetvolaille) = Choucroute

Salade verte Légumes sautés r
Dessert Brie WP ‘ Streusel aux myrtil
Compote de fruits Tomme grise @' : Salade de fruits = " e
Marbré chocolat 1 Fruit 1
*A Plat fait maison / @Plat végétarien ™ ‘;

Hotel de Ville

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc les yaourts nature et les purées sont fab

ués a bas

Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde e#ouI‘et entre-

prises du grand-ouest.

B

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON
T0299 374169 | F029937 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr

Bon appetit !
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Les menus du restadrantimunicipal
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A" i1 Semain@du : 12 au 16 février
Entrée Salade de pates ‘@ | Soupedelégumes | Salade de pomme de Betteraves 7
au pesto et fromage terre &
Plat \Qandﬂe hachﬁe - Sauté deveau FiIe’E de dinde 2 | Omelette au froniige Rougailoucisse @ i
(oceuf) aux champi- Flageolets Purée de patate douce/ ' Pomme de terre | Boulgour
G~/ Petits @ carottes grenaille / Légumes : a )
. Creme dessert Verre de lait 4
Dessert Fruit caramel maison Emmental Fruit Poires ausiop  #
Tarte aux pommes @ @ -
Hari @ d d Menu a Théme région sud-ouest Semalne du 19 au'23 fevrler ‘
p aricots verts & Macédoine de . T v
Entrée - Dans le cadre du PEDT - Axe 2 : 4
vinaigrette légumes @ iR G - Potage de lentilles - Crudltes 3 \é‘ﬁ
: corail & ‘ - .-
Plat Pates haricots blancs ' Hachis parmentier {C' Filet d B v T {1 )
épinards au fromage Salade verte @ b 4 et F’aella.\ fruitsde mer .
f Julienne de légumes et poisson
;r}:‘ L
Dessert Yaourt aromatisé Fruit < ’ ] Fromage
: I Entremet chocolat = Fruit
i N . ! ’ 4 v
AL Plat fait maison / @Plat végétarien - £ )

Hotel de Ville

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc les yaourts nature et les purées sont fab

7

ues a bas lait BIO.

Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandle dinde e;poulet entre-

prises du grand-ouest.

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON

Bon appetit !

T0299 374169 | F029937 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr
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7 £\
Entrée Carottes rapées Salade de haricots 4 Salade%tes\‘@
blancs authon
Plat Bpulgttes de boeuf N Filet de poisson Tortillas Paupiettes de din
Riz pilaw ¢ aucitron " Saladeverte @ Haricots verts
Pomme de terre vapeur
Dessert Camembert Brie Compote de fruits Enli
Fruit Patisserie maison i{\
Entrée { il
Plat ,
Dessert : ‘ -

CHATEAUGIR

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AU

Les menus du restau a

it i . . DNy Lo 1
ajé"“; Plat fait maison / @Plat végétarien

Produits de |I'’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage/ﬁén
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la L0|re boeuf

prises du grand-ouest.

%‘J

urts nature et les puré

ﬂ‘ "
sont fa
ronandi

Hotel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel

Bon appetit !

35410 CHATEAUGIRON
T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr




Fruits a

me Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

chou rouge fromage X X

chili vegetarien

riz

crumble pommes X
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade verte fromage X

poulet

frites/potatoes

fruit

me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de lentilles

pates bolognaise végétarienne X

fromage X

compote

m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

taboule X

roti de porc

carottes

fromage X

marbré
Ryl Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

crudité X

tartiflette X

salade verte X

salade de fruits

m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

chou blanc vinaigrette/soja X

riz frit facon thai

ceuf /volaille X

légumes sautés

me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

flammenkuche X X

choucroute

streusel myrtilles X

m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de pates pesto/fromage X X

viande hachée

G petits pois

fruits

me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

soupe de légumes

sauté de veau

flageolets

créme caramel maison X

m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de pdt

filet de dinde

purée de patate douce

fromage X

tarte aux pommes X X

me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

betteraves vinaigrette X

omelette fromage X

pdt /légummes

fruit
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

crudité X

rougail saucisse

boulgour X

verre de lait X

poires au sirop

me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

haricots verts vinaigrette X

pates haricots blancs épinard X

yaourt aromatisé X
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

macédoine légumes X

hachis parmentier X




salade verte X

fruit

me Arachide Celeri Crustaces LUK Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

menu sud ouest

m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

potage de lentilles corail

filet de poulet

julienne de légumes

entremet chociolat X
Rty Arachide Celeri Crustaces lise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

crudité X

paella fruit de mer poisson

fromage X

fruit

m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

carottes rapées X

boulettes de boeuf

riz

camembert X

fruit

me Arachide Celeri Crustaces LUK Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de haricots blancs X

filet de poisson citron X

pdt vapeur

brie X

patisserie maison X X
Plivziie Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de pates au thon X

tortillas X

salade verte X

compote de fruits

me Arachide Celeri Crustaces LUK Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

chou blanc emmental X X

paupiettes de dinde

haricots verts

fruits

m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

crudité X

dahl de lentilles corail

mélange céréales X

fromage blanc X
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