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Lors de notre rencontre avec les autres élus du CMJC du samedi 25 novembre 2023, 
nous avons été accueillis par les membres de l’association « l’Outil en main » au sein de 
leurs ateliers qui se situent dans les locaux de l’EHPAD Les Jardins du Castel. L’Outil en 
main a pour but l’initiation des jeunes dès l’âge de 9 ans, aux métiers manuels, de l’arti-
sanat et du patrimoine, dont les métiers d’art. Les enfants adhérents et la Présidente de 
l’association se sont prêtés au jeu du questions-réponses : 

Quand l’aventure de l’Outil en main a-t-elle commencé ?
Geneviève Barré : En 2022, l’initiative est récente et est née du Conseil des Sages de Château-
giron. Les membres de ce conseil, dont certains étaient retraités dans des domaines d’activités 
riches et variés, souhaitaient favoriser le lien entre les habitants et les anciens en transmettant 
leurs savoir-faire.

Avec Geneviève Barré, Présidente de l’association l’Outil en main

Réalisé par les reporters en herbe du CMJC

A c T U

DES JOUETS POUR TOUS LES ENFANTS

Découverte de l’Outil en Main castelgironnais

Le marché de Noël de Châteaugiron était déjà 
féerique avec toutes ces lumières scintillantes et 
ces bonnes odeurs de chocolat chaud. Eh bien, 
cette année, nous avons répandu cette magie à 
tous les enfants qui en avaient besoin !

Tout a commencé par cette superbe idée de 
collecter des jouets qui prenaient la poussière au 
fond des placards pour les enfants qui n’ont pas 
la chance d’en avoir autant que nous. On s’est dit 
que Noël, c’est vraiment le moment de partager et 
de faire briller les yeux de nos copains et copines 
qui en ont le plus besoin. Les membres du Conseil 
Municipal des Jeunes de Châteaugiron, on est un 
peu comme des super-héros, mais au lieu d’avoir 
des capes, on porte nos écharpes tricolores. On a 
organisé cette collecte de jouets pendant le mar-
ché de Noël en mode lutins du Pôle Nord. D’ail-
leurs, on aurait pu se croire aux ateliers du Père-
Noël avec nos ateliers parents/enfants proposés à 
notre stand en même temps. 
Les adultes et les enfants ont participé. C’était 
vraiment chouette de voir tout le monde travailler 
ensemble pour une bonne cause.

Les gens étaient tellement gentils. Ils ont apporté des jeux de 
société, des jouets tout doux et des poupées trop mignonnes. On a 
même eu des jouets neufs !
C’était vraiment une expérience géniale. On a appris que même si 
on est jeune, on peut faire de grandes choses quand on travaille 
ensemble. On espère que tous les enfants qui ont reçu et recevront 
les jouets auront un Noël merveilleux et rempli de bonheur.
Alors voilà, c’était notre aventure du marché de Noël. On est super 
fier de notre ville et de tous les gens formidables qui ont participé. 
Vive Châteaugiron et joyeux Noël à tous les enfants du monde 
entier ! 

On a eu l’impression que notre ville de Châteaugiron devenait une 
grande famille de Noël avec cette incroyable quantité de jouets 
donnés.

Derrière le Micro



Pouvez-vous nous décrire ce qu’est « l’Outil en main » ?
Geneviève Barré : « L’association compte 40 bénévoles qui ont le désir de transmettre 
l’amour de leur métier et qui disposent de réelles aspirations pédagogiques. Nous 
accueillons 24 enfants de 9 à 14 ans qui adhèrent pour 2 ans à l’association. »

Noah : « On se réunit tous les mercredis aux ateliers de l’association. Avec deux à trois 
de mes camarades, on va chercher les résidents de l’EHPAD qui se sont engagés sur 
l’association dès notre arrivée. »

Marion : « A l’Outil en main, on utilise de vrais outils. C’est pourquoi, il y a un adulte 
avec un enfant pour l’accompagner à chaque fois. »

Pourquoi vous êtes-vous inscrits à l’Outil en main ?
Thibault : « Je me suis inscrit à l’Outil en main car j’étais déjà très manuel à la maison. »
Gabriel : « Pour la transmission avec les anciens et pouvoir expérimenter des métiers. 
Il y a beaucoup d’enfants qui ne savent pas quoi faire plus tard. »

Peut-être aussi pour le goûter, mitonné sur place avec d’anciens cuisiniers et boulan-
gers, traditionnellement partagé tous ensemble les mercredis après-midi… Miam !
La visite de l’association l’Outil en main a fait l’unanimité auprès des jeunes conseillers 
qui sont ravis de ce temps d’échanges et de partages vécus. Un grand MERCI aux 
enfants de l’Outil en main et aux bénévoles de l’association pour leur accueil convivial 
et si chaleureux !

Les petits retours de nos interviewers :
« J’ai adoré l’Outil en main, j’ai appris plein de nouvelles choses ! » (Milan)
« J’ai bien aimé voir ce que les personnes âgées faisaient avant. » (Emma)
« J’ai adoré découvrir la couture ! » (Faustine)
« J’ai trouvé très intéressant de découvrir les métiers du milieu artisanal. » (Agathe)
« Je ne connaissais pas l’Outil en main mais je trouve que c’est une très bonne idée ! » (Chloé)
« Je me suis bien amusée et j’ai bien aimé l’atelier électricité avec les petites bêtes électroniques. » (Jade)

Interview réalisée par : Faustine, Milan, Emma, Jade, Agathe et Chloé

Des gestes simples pour moins polluer ! 

Zoom

En tant que jeunes élus, nous sommes fortement concernés et intéressés par les questions environnementales. 
Dans cet article, nous allons parler des gestes simples à faire au quotidien pour agir à notre hauteur au
respect de notre planète. En pensant chacun tous les jours à ces petits réflexes, nous pouvons tous 
contribuer à préserver notre Terre.
Voici quelques gestes éco-responsables à adopter pour notre planète :

- Éteindre la lumière quand on sort de la pièce.
- Fermer le robinet quand on se lave les dents.
- Prendre des douches moins longues (3 à 5 minutes) à privilégier au bain.
- Trier ses déchets (compostage, recyclage…).
- Limiter les emballages plastiques, utiliser des bouteilles en verre ou des gourdes. 
- Opter pour le vélo, la marche à pied… pour les trajets courts et laisser votre
   voiture au garage.
- Éviter le gaspillage alimentaire. En plus, il existe plein de recettes anti gaspi !
- Débrancher vos appareils lorsqu’ils sont chargés (astuce : utiliser une multiprise 
avec un interrupteur, ce qui vous évite de devoir tout débrancher à chaque fois).
Grâce à toutes ces actions, nous pouvons collectivement préserver les ressources 
de notre planète et la sauver !

 Par Marion et Maël



La blague de Paul et Azadeh :
Quel est l’animal le plus âgé ?
Le mouton (parce qu’il est lainé)

La citation d’Amandine, Camille et Capucine :
« Il faut toujours viser la lune, car même en cas d’échec, on 
atterrit dans les étoiles. » 
De Oscar WILDE

Le conseil d’Alexis, Dewa et Stephen
Les medias numériques sont devenus un élément important 
de notre quotidien. En tant que représentants de toute une 
génération qui est née et a grandi dans ce monde numérique, 
nous souhaitons partager avec vous des conseils et astuces 
sur la bonne utilisation du numérique. Vous pouvez :

• Prendre conscience de vos habitudes numériques en 
vous amusant à compter le temps passer derrière un écran 
par jour (téléphone, tablette, TV, console, ordinateur) et tenter 
de les améliorer

• Créer un emploi du temps ou bien «des coupons numé-
riques» qui donnent accès à 15/30 minutes d’écran pour vous 
aider à viser les recommandations des durées d’utilisation 
conseillées quotidiennement suivant les âges :

L’énigme d’Evan :
Je pique mais je n’ai pas d’épines. Je brûle mais
 je ne suis pas chaud. Qui suis-je ?

Un piment

Âge

0-3 ans

3-6 ans

6-10 ans

+10 ans

À écouter À regarder

jusqu’à 30 minutes

jusqu’à 45 minutes

jusqu’à 60 minutes

10 ans = 1 heure et plus

à éviter

20 minutes par session

30 minutes par session

30 à 45 minutes
par session

• Sélectionner des contenus de qualité  (éducatif, rassembleur, 
interactif)

La TV, pas avant 3 ans

La console personnelle, pas avant 6 ans

Internet et téléphone portable après 9 ans

Les réseaux sociaux après 12 ans.

FAVORISER UNE UTILISATION ÉQUILIBRÉE !
 Les écrans, c’est comme les repas : horaires fixes et quantité limitée !

• Utiliser la règle du 3-6-9-12 :

Illustrations réalisées par les jeunes

 Par Marion et Maël

Ça va bouger



Le Casteljunior est une publication trimestrielle du Conseil Municipal des Jeunes de la ville de Châteaugiron. 

Vous souhaitez nous contacter ? : projets.eej@ville-chateaugiron.fr

Le Téléthon
En France, chaque fin d’année depuis 1987, une 
grande collecte d’argent est organisée par une association 
(AFM : Association Française contre les 
Myopathies) pour la recherche médicale et soutenir les 
enfants malades et leurs familles. C’est le Téléthon ! 
Ça peut paraître un grand mot, mais c’est en fait un 
peu comme une grande fête où on peut aider les gens 
malades. On peut dire que c’est un peu comme nos 
kermesses d’école, mais en encore plus génial et en 
beaucoup, beaucoup plus important ! Les grands, les 
petits, les moyens (comme nous), tout le monde peut 
être un super-héros du Téléthon. 
 Tous ensemble, on rassemble nos supers-pouvoirs 
pour aider ceux qui en ont besoin. Et devinez quoi ? 
On peut tous participer, même avec nos petites idées 
et nos petits gestes !

Pendant 30 heures de direct à la télé, le maximum de 
dons doit être récolté. Beaucoup de Français se mobi-
lisent pour cet effort collectif. En région, dans les villes, 
dans les écoles, adultes et enfants organisent des 
actions en faveur du Téléthon : vente de gâteaux, évè-
nements sportifs comme des courses, spectacles, etc.
Ça permet d’aider les scientifiques à trouver des solu-
tions magiques pour guérir des maladies pas rigolotes 
du tout. 
Alors, on vous lance un défi : la prochaine fois que 
vous entendez parler du Téléthon, n’hésitez pas une 
seconde et foncez ! C’est une journée pleine de rires, de 
jeux et de solidarité. On compte sur vous pour mettre 
vos capes, sortir vos idées magiques et faire briller vos 
cœurs de générosité.

Le saviez-vous ? de Julie et Eloïse 

Le petit jeu de Célian et Marceau : mots cachés

Les mots à retrouver :

Fifa

Zelda

Connecté

Gameover

Vision

Mario

Addictif

Console

Manette

Écran


